Diétas étkezés igénybevételéhez sziikséges szakorvosi igazoldssal
szemben tdmasztott rendeleti kévetelmények

A 37/2014. 1V.30. EMMI rendelet 15/B. § alapjan a diétas étkeztetés igényléséhez sziikséges
szakorvosi igazolasnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:

a diétds étkezést igényl6 személy neve,

szliletési helye, ideje,

TAJ-szdma,

az orvos neve,

az orvos pecsétszama,

az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),

az orvos érvényes mikodési nyilvantartasi szama,

az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a szakorvosi licence

id&szak vége,

9. adiétds étkeztetésiigényt alatdmasztd BNO-kdd,

10. a diéta megnevezése, az aldbbiak szerint (6sszetett diéta esetében minden vonatkozo
allergiat vagy intoleranciat okozd anyagot és terméket jel6ini kell):

10.1. glutént tartalmazé gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szdjabab- és a belGle késziilt termék-mentes,

10.6. foldimogyoro- és a belSle késziilt termék-mentes,

10.7. dioféle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.),
mogyord (Corylus avellana), did (Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale),
pekandio (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa),
pisztdcia (Pistacia vera), makaddmia vagy queenslandi dié (Macadamia ternifolia),

10.8. szezdmmag- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.9. zeller- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.10. mustar- és a bel6le készilt termék-mentes,

10.11. hal- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a belble késziilt termék-mentes,

10.13. csillagfiirt- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.14. puhatestU- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.15. szulfitmentes,

10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozé
anyagok és termékek vonatkozasaban el8irt diéta megnevezése,

10.17. szénhidrdtanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jeldlve
az eldirt napi szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18. egyéb diéta pontos megnevezése,

11. a kiallitas datuma,
12. az igazolas érvényességének lejarati ideje a kovetkez6k valamelyikének feltlintetésével:
12.1. atmeneti igazolas,
12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres fellilvizsgalat nem sziikséges,
12.3. a kidllitastdl szamitott 1 évig,
12.4. a kovetkez6 fellilvizsgdlat id6pontjaig: év, hdnap, nap megjeldléssel,
13. orvosi pecsét, alairas.
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Egyéb rendelkezések:

15/A. § (1) A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzé
iskolaorvos a diétas étkezést igényl6 személy szamdara 2 éves korig, 2 éves kor felett
a kidllitas napjatol szamitott legfeljebb 6 hoénap id6tartamra allithat ki igazolast
(a tovabbiakban: atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia diagnézisanak
felallitasa céljabodl a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl, az 1924/2006/EK és
az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet mddositasardl és a 87/250/EGK
bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi iranyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv,
a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi
iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet hatalyon kiviil helyezésérél sz616, 2011. oktdber 25-
i 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet Il. Mellékletében felsorolt, allergiat vagy
intoleranciat okozé anyagok és termékek vonatkozasaban, a glutént tartalmazo gabonafélék (azaz
blza, rozs, arpa, zab, tonkdlybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a bel6lik késziilt termékek
kivételével.

(2) A 6 hénapos atmeneti idGszak lejarta utan az atmeneti igazolas nem hosszabbithaté meg és
nem allithato ki ujra.

(3) Az Intézmény felé a szlil6 vagy mas torvényes képvisels altal mar benyujtott, szakorvos altal
igazolt diétds étkeztetés iranti igény modositasdahoz 0j szakorvosi igazolds kiallitasa és
az intézmény részére torténd benyujtasa sziikséges. Amennyiben a diétas igényt indokld sajatos
egészségi dllapot a szakorvosi igazolds érvényességi idején beliil mar nem all fent, annak tényét
a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a szil6nek vagy mas torvényes képvisel6nek az intézmény
felé be kell nyldjtania a diétas étkeztetés iranti igény visszavonasa érdekében.



