Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

Menu:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha
Mogyoré-szezam Bolcsi
42. hét (2026-10-12 - 2026-10-18)

Etlap

Korosztaly: Bolcsis (1-3 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfo
2026.10.12.

Etkezés

- Tejeskaveé koff
mentes {7}

- foszlés kalacs {1!,
7}

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin

- Tejeskavé koff mentes {71}

energia (Joule): 250.990 kJ; energia
(kaloria): 59.949 kcal; zsir: 1.534 g;
zsirsav: 0.027 g; szénhidrat: 7.609 g;
cukor: 1.499 g; s6: 0.002 g; kalcium:
118.009 mg; telitett zsirsav: 1.000 g;
fehérje (6ssz): 3.455 g; tejkalcium: 118.000
mg

- foszlés kalacs {1!, 7!}

energia (Joule): 1011.000 kJ; energia
(kaloria): 241.473 kcal; zsir: 6.312 g;
zsirsav: 4.938 g; szénhidrat: 38.916 g;
cukor: 0.384 g; s6: 0.626 g; kalcium:
48.000 mg; fehérje (6ssz): 7.074 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalmi
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia
(kaldria): 22.093 kcal; zsir: 2.500 g; so:
0.060 g; telitett zsirsav: 0.700 g

Reggeli

- gyumolcsle,
rostos, 100%

- gylimolcslé, rostos, 100%

energia (Joule): 438.400 kJ; energia
(kaldria): 104.710 kcal; szénhidrat: 24.600
g; fehérje (6ssz): 0.400 g

Tizérai

- Bacskai rizseshus
- csemege uborka
- Alma

- Bacskai rizseshls

energia (Joule): 1345.358 kJ; energia
(kaloria): 321.334 kcal; zsir: 15.867 g;
zsirsav: 0.010 g; szénhidrat: 24.992 g;
cukor: 0.660 g; s6: 1.147 g; kalcium:
12.000 mg; telitett zsirsav: 13.510 g;
fehérje (6ssz): 17.504 g

- csemege uborka

energia (Joule): 34.524 kJ; energia
(kaloria): 8.246 kcal; zsir: 0.060 g;
szénhidrat: 1.560 g; cukor: 1.560 g; s6:
1.440 g; fehérje (6ssz): 0.360 g

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaloria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g
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Kedd
2026.10.13.

- Tea citromos
- teljes kiorlési
kenyér {1}

- ZOldf(iszeres
turékrém {71}

- Tea citromos

energia (Joule): 42.125 kJ; energia (kaléria):
10.062 kcal; zsir: 0.004 g; szénhidrat: 2.461
g; cukor: 2.460 g; kalcium: 0.219 mg;
fehérje (6ssz): 0.021 g

- teljes kidrlést kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaléria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g; kalcium:
12.600 mg; fehérje (6ssz): 5.640 g

- Zoldfiiszeres tardkrém {71}

energia (Joule): 256.087 kJ; energia
(kaldria): 61.165 kcal; zsir: 2.976 g;
szénhidrat: 1.624 g; s6: 0.068 g; kalcium:
29.750 mg; telitett zsirsav: 0.553 g; fehérje
(6ssz): 6.896 g; tejkalcium: 34.000 mg

- gyumolcsle,
rostos, 100%

- gylimolcslé, rostos, 100%

energia (Joule): 438.400 kJ; energia
(kaldria): 104.710 kcal; szénhidrat: 24.600 g;
fehérje (6ssz): 0.400 g

- Sertésslilt
- Paradicsomos

burgonyafézelék
{11

- Alma

- Sertéssilt

energia (Joule): 621.124 kJ; energia
(kaldria): 148.353 kcal; zsir: 9.862 g;
szénhidrat: 1.003 g; cukor: 0.395 g; s6:
0.627 g; kalcium: 10.200 mg; fehérje (6ssz):
12,757 g

- Paradicsomos burgonyafézelék {1!}
energia (Joule): 974.274 kJ; energia
(kaloria): 232.700 kcal; zsir: 10.323 g;
szénhidrat: 31.453 g; cukor: 3.497 g; s6:
0.051 g; kalcium: 0.021 mg; fehérje (6ssz):
3.864g

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaldria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

Szerda
2026.10.14.

- tej 2,8% {7}

- teljes kidrlésli
kenyér {1!}

- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- képé felvagott

- jégsalata

- te) 2,8% {71}

energia (Joule): 504.000 kJ; energia
(kaléria): 120.378 kcal; zsir: 5.600 g;
szénhidrat: 10.600 g; kalcium: 240.000 mg;
fehérje (6ssz): 6.800 g; tejkalcium: 240.000
mg

- teljes kiorlést kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaldria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g; kalcium:
12.600 mg; fehérje (6ssz): 5.640 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalmua
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia (kaléria):
22.093 kcal; zsir: 2.500 g; s6: 0.060 g;
telitett zsirsav: 0.700 g

- kopé felvagott

energia (Joule): 258.600 kJ; energia
(kaldria): 61.766 kcal; zsir: 5.100 g;
szénhidrat: 0.300 g; fehérje (6ssz): 3.900 g
- jégsalata

energia (Joule): 2.260 kJ; energia (kaléria):
0.540 keal; zsir: 0.002 g; zsirsav: 0.001 g;
fehérje (6ssz): 0.040 g

- gyumolcsle,
rostos, 100%

- gylimolcslé, rostos, 100%

energia (Joule): 438.400 kJ; energia
(kaldria): 104.710 kcal; szénhidrat: 24.600 g;
fehérje (6ssz): 0.400 g

- Sertésragu leves
{11, 91}

- Rantott
csokoladés
palacsinta {1!}

- Alma

- Sertésragu leves {1!, 9!}

energia (Joule): 743.431 kJ; energia
(kaloria): 177.566 kcal; zsir: 12.603 g;
zsirsav: 0.015 g; szénhidrat: 6.554 g; cukor:
1.010 g; s¢: 0.813 g; kalcium: 8.203 mg;
telitett zsirsav: 5.790 g; fehérje (6ssz): 8.065
9

- Rantott csokoladés palacsinta {1!}

energia (Joule): 979.000 kJ; energia
(kaldria): 233.830 kcal; zsir: 3.110 g;
szénhidrat: 46.070 g; cukor: 19.080 g; s6:
0.750 g; telitett zsirsav: 0.520 g; fehérje
(0ssz): 4.190 g

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaloria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

Csiitortok
2026.10.15.

- Tea citromos
- teljes kiorlési
kenyeér {11}

- kenémajas

- Tea citromos

energia (Joule): 42.125 kJ; energia (kaléria):

10.062 kcal; zsir: 0.004 g; szénhidrat: 2.461
g; cukor: 2.460 g; kalcium: 0.219 mg;
fehérje (6ssz): 0.021 g

- teljes kidrlési kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaldria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g; kalcium:
12.600 mg; fehérje (6ssz): 5.640 g

- kenémajas

energia (Joule): 395.700 kJ; energia
(kaldria): 94.511 kcal; zsir: 8.310 g; zsirsav:
7.485 g; szénhidrat: 0.090 g; so: 0.825 g;
telitett zsirsav: 2.670 g; koleszterin: 67.200
mg; fehérje (6ssz): 4.770 g

- lvéjoghurt Good
milk {7'}

- Ivéjoghurt Good milk {71}

energia (Joule): 298.750 kJ; energia
(kaloria): 71.355 kcal; szénhidrat: 13.750 g;
kalcium: 137.500 mg; fehérje (6ssz): 3.750
g; tejkalcium: 137.500 mg

- F6tt burgonya

- Parajfézelék {1,
7

- Fétt tojas

- Alma

- Fétt burgonya

energia (Joule): 293.925 kJ; energia
(kaldria): 70.203 kcal; zsir: 0.150 g; zsirsav:
0.060 g; szénhidrat: 15.000 g; sé: 0.499 g;
kalcium: 9.000 mg; fehérje (6ssz): 1.875 g
- Parajfézelék {11, 71}

energia (Joule): 652.440 kJ; energia
(kaloria): 155.832 kcal; zsir: 10.790 g;
szénhidrat: 9.860 g; cukor: 1.350 g; s6:
0.999 g; kalcium: 132.200 mg; telitett
zsirsav: 0.275 g; fehérje (6ssz): 3.935 g;
tejkalcium: 32.450 mg

- Fétt tojas

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaloria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

Kézkonyha

Péntek
2026.10.16.

- tej 2,8% {7}

- teljes kiorlés kifli
{11

* vegyes viragméz
mini

- tej 2,8% {71}

energia (Joule): 504.000 kJ; energia (kaldria):
120.378 kcal; zsir: 5.600 g; szénhidrat:
10.600 g; kalcium: 240.000 mg; fehérje
(6ssz): 6.800 g; tejkalcium: 240.000 mg

- teljes kibriésii kifli {11}

energia (Joule): 240.029 kJ; energia (kaloria):
57.330 kcal; zsir: 0.147 g; szénhidrat: 11.970
g; s6: 0.315 g; kalcium: 4.620 mg; fehérje
(6ssz): 1.974 g

- vegyes viragméz mini

energia (Joule): 342.000 kJ; energia (kaldria):
81.685 kcal; szénhidrat: 20.250 g; cukor:
20.250 g; kalcium: 10.000 mg; fehérje (6ssz):
0.100g

- lvéjoghurt Good
milk {7'}

- Ivéjoghurt Good milk {71}

energia (Joule): 298.750 kJ; energia (kaloria):
71.355 kcal; szénhidrat: 13.750 g; kalcium:
137.500 mg; fehérje (6ssz): 3.750 g;
tejkalcium: 137.500 mg

- Halpaprikas {1!, 4!,
7'}

- Tészta koret
(szarvacska)

- Alma

- Halpaprikas {11, 4!, 71}

energia (Joule): 584.730 kJ; energia (kaloria):
139.659 kcal; zsir: 4.739 g; zsirsav: 3.573 g;
szénhidrat: 6.697 g; cukor: 0.330 g; s6: 0.180
g; kalcium: 26.050 mg; fehérje (6ssz): 17.541
g; tejkalcium: 26.000 mg

- Tészta koret (szarvacska)

energia (Joule): 827.750 kJ; energia (kaldria):
197.705 kcal; zsir: 0.770 g; szénhidrat:
40.150 g; s6: 0.110 g; fehérje (6ssz): 6.875 g
- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia (kaldria):
25.982 kcal; zsir: 0.100 g; szénhidrat: 6.900
g; cukor: 5.020 g; telitett zsirsav: 0.015 g;
fehérje (6ssz): 0.100 g

Jinmanage



Etkezés

Uzsonna

Elettani értékek
Osszesitve
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Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

Menu:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha
Mogyoré-szezam Bolcsi
42. hét (2026-10-12 - 2026-10-18)

Etlap

Korosztaly: Bolcsis (1-3 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfo
2026.10.12.

- teljes kiorlési kifli

{11}

- sajtkrém natur
{71}

- teljes kiorlésa kifli {11}

energia (Joule): 240.029 kJ; energia
(kaldria): 57.330 kcal; zsir: 0.147 g;
szénhidrat: 11.970 g; s6: 0.315 g; kalcium:
4.620 mg; fehérje (6ssz): 1.974 g

- sajtkrém natur {7!}

energia (Joule): 341.400 kJ; energia
(kaloria): 81.542 kcal; zsir: 6.450 g;
szénhidrat: 2.250 g; s6: 0.510 g; kalcium:
160.500 mg; fehérje (6ssz): 3.780 g;
tejkalcium: 160.500 mg

energia (Joule): 3862.9812 kJ
energia (kaléria): 922.6592 kcal
zsir: 32.9700 g

zsirsav: 4.9750 g

szénhidrat: 118.7970 g

cukor: 9.1230 g

s6:4.0998 g

kalcium: 343.1290 mg

telitett zsirsav: 15.2250 g
fehérje (0ssz): 34.6470 g
tejkalcium: 278.5000 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbol késziilt
termékek

Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek
Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

Kedd
2026.10.13.

- szilva

- szilva

energia (Joule): 98.500 kJ; energia (kaléria):
23.526 kcal; szénhidrat: 5.100 g; cukor:
5.100 g; fehérje (0ssz): 0.400 g

energia (Joule): 3225.0878 kJ
energia (kaléria): 770.2982 kcal
zsir: 23.6850 g

szénhidrat: 107.3410 g

cukor: 16.4720 g

s6: 1.6880 g

kalcium: 52.7900 mg

telitett zsirsav: 0.5680 g
fehérje (6ssz): 30.0780 g
tejkalcium: 34.0000 mg

Szerda
2026.10.14.

- pizzas csiga (1 db
56 g) {1!, 6!, 71}

- pizzas csiga (1 db 56 g) {1!, 6!, 7!}
energia (Joule): 685.360 kJ; energia
(kaldria): 163.696 kcal; zsir: 9.100 g;
szénhidrat: 16.536 g; fehérje (6ssz): 4.004 g

energia (Joule): 4498.1288 kJ
energia (kaléria): 1074.3606 kcal
zsir: 38.5350 g

zsirsav: 0.0164 g

szénhidrat: 145.7600 g

cukor: 25.1100 g

s6: 2.5650 g

kalcium: 260.8030 mg

telitett zsirsav: 7.0250 g
fehérje (6ssz): 33.1390 g
tejkalcium: 240.0000 mg

Csiitortok
2026.10.15.

- vizes zsemle {1!}
- trappista sajt {7!}
- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin

- tv paprika

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 459.160 kJ; energia
(kaldria): 109.669 kcal; zsir: 0.832 g;
szénhidrat: 21.268 g; s6: 0.780 g; fehérje
(6ssz): 3.640 g

- trappista sajt {71}

energia (Joule): 410.700 kJ; energia
(kaldria): 98.094 kcal; zsir: 7.800 g; zsirsav:

7.749 g; szénhidrat: 0.480 g; cukor: 0.480 g;

s6: 0.450 g; kalcium: 172.500 mg; telitett
zsirsav: 0.540 g; fehérje (6ssz): 7.500 g;
tejkalcium: 172.500 mg

- Csokkentett transzzsirsav tartalmu
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia (kaléria):

22.093 kcal; zsir: 2.500 g; s6: 0.060 g;
telitett zsirsav: 0.700 g
- tv paprika

energia (Joule): 25.200 kJ; energia (kaléria):

6.019 kcal; szénhidrat: 0.900 g; fehérje
(6ssz): 0.300 g

energia (Joule): 3465.0778 kJ
energia (kaléria): 827.6203 kcal
zsir: 30.9060 g

zsirsav: 15.2940 g
szénhidrat: 104.9090 g

cukor: 9.3100 g

s6: 4.5550 g

kalcium: 464.0190 mg

telitett zsirsav: 4.2000 g
koleszterin: 67.2000 mg
fehérje (6ssz): 31.5310 g
tejkalcium: 342.4500 mg

PT Raékfélék és azokbdl készlilt termékek 3 @ Tojas és abbol készlilt termékek 4 ’
6 \ Szojabab és abbol késziilt termékek 7 \_';- Tej és abbol késziilt termékek (belértve a 8 [
laktozt is)
10 (B Mustar és abbdl késziilt termékek 1 (& Szezammag és abbol késziilt termékek 12 (&)
14 @ Puhatestliek és a beléliik késziilt termékek

Szakacs

Elelmezésvezets-Dietetikus

Kézkonyha

Péntek
2026.10.16.

- teljes kiorlési kifli

{11
- vajkrém natur {7}
- kigyouborka

- teljes kiriés kifli {11}
energia (Joule): 240.029 kJ; energia (kaldria):
57.330 kcal; zsir: 0.147 g; szénhidrat: 11.970
g; s6: 0.315 g; kalcium: 4.620 mg; fehérje
(6ssz): 1.974 g

- vajkrém natur {71}

energia (Joule): 472.200 kJ; energia (kaloria):
112.783 kcal; zsir: 11.700 g; szénhidrat:
1.620 g; s6: 0.330 g; kalcium: 3.900 mg;
fehérje (6ssz): 0.690 g; tejkalcium: 7.500 mg
- kigyéuborka

energia (Joule): 14.742 kJ; energia (kaléria):
3.521 kcal; zsir: 0.030 g; szénhidrat: 0.510 g;
cukor: 0.510 g; fehérje (6ssz): 0.300 g

energia (Joule): 3633.0104 kJ
energia (kaléria): 867.7289 kcal
zsir: 23.2330 g

zsirsav: 3.5730 g

szénhidrat: 124.4170 g

cukor: 26.1100 g

s6: 1.2500 g

kalcium: 426.6900 mg

telitett zsirsav: 0.0150 g
fehérje (0ssz): 40.1040 g
tejkalcium: 411.0000 mg

Halak és azokbol késziilt termékek
Diofélék és azokbol készilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

Jinmanage



