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Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha

Menii: Tejmentes Ovoda

44. hét (2026-10-26 - 2026-11-01)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfo
2026.10.26.

Kedd
2026.10.27.

- Tea citromos

- teljes kiorlésli
kenyér {1!}

- Néveényi sajt

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- tv paprika

- Tea citromos

energia (Joule): 50.551 kJ; energia
(kaléria): 12.075 kcal; zsir: 0.005 g;
szénhidrat: 2.952 g; cukor: 2.951 g;
kalcium: 0.265 mg; fehérje (6ssz):
0.025¢g

- teljes kiorlést kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaléria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g;
kalcium: 12.600 mg; fehérje (6ssz):
5.640 g

- N6vényi saijt

- Csokkentett transzzsirsav tartalmu
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia
(kaléria): 22.093 kcal; zsir: 2.500 g;
s6: 0.060 g; telitett zsirsav: 0.700 g
- tv paprika

energia (Joule): 25.200 kJ; energia
(kaléria): 6.019 kcal; szénhidrat:
0.900 g; fehérje (6ssz): 0.300 g

- Huasleves(jo) {1!,
3!, 91}

- Fé6tt sertéshus(jo)
- Meggymartas
Tejmentes (j6) {1!}
- Piritott dara {1}

- Husleves(jo) {11, 3!, 91}

energia (Joule): 638.658 kJ; energia
(kaldria): 152.541 kcal; zsir: 5.777 g;
zsirsav: 0.037 g; szénhidrat: 7.150 g;
cukor: 2.441 g; s6: 0.753 g; kalcium:
19.833 mg; telitett zsirsav: 12.738 g;
fehérje (6ssz): 15.829 g

- Fétt sertéshis(jo)

energia (Joule): 452.100 kJ; energia
(kaloria): 107.982 kcal; zsir: 5.346 g;
szénhidrat: 0.264 g; s6: 0.200 g;
kalcium: 11.220 mg; fehérje (6ssz):
13.860 g

- Meggymartas Tejmentes (j6) {1!}
energia (Joule): 711.687 kJ; energia
(kaloria): 169.984 kcal; zsir: 4.589 g;
zsirsav: 1.950 g; szénhidrat: 29.120
g; cukor: 8.722 g; s6: 0.076 g;
kalcium: 0.042 mg; fehérje (6ssz):
1.341g

- Piritott dara {1!}

energia (Joule): 632.190 kJ; energia
(kaldria): 150.996 kcal; zsir: 7.432 g;
szénhidrat: 18.056 g; sé: 0.092 g;
fehérje (0ssz): 2.312 g

Szerda
2026.10.28.

- Rizstejes
tejeskave

- teljes kidrlésli
kenyér {1!}

- Lenmagos
margarinkrém

- Rizstejes tejeskavé

- teljes kiorlést kenyér {1!}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaléria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g;
kalcium: 12.600 mg; fehérje (6ssz):
5.6409g

- Lenmagos margarinkrém

energia (Joule): 232.340 kJ; energia
(kaloria): 55.494 kcal; zsir: 5.927 g;
szénhidrat: 0.030 g; s6: 0.120 g;
telitett zsirsav: 1.400 g; fehérje
(6ssz): 0.732 g

- Tejmentes husos
gombaleves(jo) {1!,
31}

- Burgonyas
tészta(jo) {1!, 31}

- savanyusag

- Tejmentes hisos gombaleves(jo)
{11, 31

energia (Joule): 596.867 kJ; energia
(kaloria): 142.558 kcal; zsir: 7.488 g;

zsirsav: 1.023 g; szénhidrat: 5.689 g;

cukor: 0.210 g; s6: 1.253 g; kalcium:
68.194 mg; telitett zsirsav: 8.396 g;
fehérje (6ssz): 12.209 g

- Burgonyas tészta(jo) {1!, 31}
energia (Joule): 1056.990 kJ;
energia (kaldria): 252.458 kcal; zsir:

6.031 g; zsirsav: 0.003 g; szénhidrat:

41.763 g; cukor: 0.180 g; s6: 1.010
g; kalcium: 0.078 mg; fehérje (6ssz):
6.991¢g

- savanyusag

energia (Joule): 27.600 kJ; energia
(kaloria): 6.592 kcal; zsir: 0.060 g;
szénhidrat: 0.240 g; fehérje (6ssz):
0.240g

Csiitortok
2026.10.29.

- Rizstej
- brids (1 db 56 g)
{11, 31}

- Rizstej

energia (Joule): 182.000 kJ; energia
(kaléria): 43.470 kcal; zsir: 1.000 g;
szénhidrat: 7.800 g; s6: 0.160 g;
kalcium: 240.000 mg; telitett zsirsav:
0.200 g; fehérje (6ssz): 0.400 g;
tejkalcium: 240.000 mg

- briés (1 db 56 g) {1!, 3!}

energia (Joule): 371.280 kJ; energia
(kaldria): 88.679 kcal; zsir: 1.924 g;
szénhidrat: 14.820 g; fehérje (6ssz):
24449

- Lebbencsleves(jo)
{11}

- Finom f6zelék
tejmentes (jo) {1"}

- SUlt virsli feltét

- kézmives kenyér

{11

- Lebbencsleves(jo) {1!}

energia (Joule): 359.196 kJ; energia
(kaldria): 85.792 kcal; zsir: 6.046 g;
zsirsav: 0.012 g; szénhidrat: 5.781 g;
cukor: 0.651 g; s6: 0.151 g; kalcium:
1.164 mg; fehérje (6ssz): 1.456 g

- Finom fézelék tejmentes (jo) {1}
energia (Joule): 749.201 kJ; energia
(kaloria): 178.944 kcal; zsir: 6.495 g;
zsirsav: 2.600 g; szénhidrat: 23.644
g; cukor: 6.094 g; s6: 0.400 g;
kalcium: 52.898 mg; fehérje (0ssz):
56149

- Sllt virsli feltét

energia (Joule): 1109.800 kJ;
energia (kaléria): 265.071 kcal; zsir:
24.380 g; szénhidrat: 0.144 g; so:
1.440 g; koleszterin: 51.840 mg;
fehérje (6ssz): 9.000 g

- kézmives kenyér {11}

energia (Joule): 399.600 kJ; energia
(kaldria): 95.443 kcal; zsir: 0.480 g;
szénhidrat: 18.840 g; fehérje (6ssz):
3.280¢g

Kézkonyha

Péntek
2026.10.30.

- Tea citromos

- teljes kiorlési
kenyeér {11}

- diakcsemege
felvagott

- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- kigyduborka

- Tea citromos

energia (Joule): 50.551 kJ; energia
(kaléria): 12.075 kcal; zsir: 0.005 g;
szénhidrat: 2.952 g; cukor: 2.951 g;
kalcium: 0.265 mg; fehérje (6ssz):
0.025¢g

- teljes kiorlést kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaléria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; sé: 0.942 g;
kalcium: 12.600 mg; fehérje (8ssz):
56409

- didkcsemege felvagott

energia (Joule): 565.800 kJ; energia
(kaléria): 135.139 kcal; zsir: 12.600 g;
telitett zsirsav: 5.100 g; fehérje (6ssz):
6.000 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalmu
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia
(kaléria): 22.093 kcal; zsir: 2.500 g;
s6: 0.060 g; telitett zsirsav: 0.700 g

- kigyéuborka

energia (Joule): 14.742 kJ; energia
(kaléria): 3.521 kcal; zsir: 0.030 g;
szénhidrat: 0.510 g; cukor: 0.510 g;
fehérje (6ssz): 0.300 g

- Tejmentes
gyumolcsleves (jo)
- Majorannas
sertésragu

- Kukoricas
bulgur(jo) {1'}

- Tejmentes gyimolcsleves (jo)
energia (Joule): 421.481 kJ; energia
(kaldria): 100.669 kcal; zsir: 1.523 g;
zsirsav: 0.652 g; szénhidrat: 18.850 g;
cukor: 7.922 g; s6: 0.025 g; kalcium:
0.047 mg; fehérje (6ssz): 0.675 g

- Majorannas sertésragu

energia (Joule): 548.233 kJ; energia
(kaloria): 130.943 kcal; zsir: 6.722 g;
zsirsav: 0.002 g; szénhidrat: 2.326 g;
s6: 0.235 g; kalcium: 11.577 mg;
telitett zsirsav: 13.143 g; fehérje
(6ssz): 14.326 g

- Kukoricas bulgur(jo) {1!}

energia (Joule): 942.265 kJ; energia
(kaléria): 225.056 kcal; zsir: 4.917 g;
zsirsav: 0.394 g; szénhidrat: 38.935 g;
s6: 0.108 g; fehérje (6ssz): 7.953 g

Jinmanage



Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha
Menii: Tejmentes Ovoda

44. hét (2026-10-26 - 2026-11-01)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Etkezés Hétfo
2026.10.26.
Uzsonna

Elettani értékek

Osszesitve
1 \é Glutént tartalmazé gabona és azokbdl késziilt
termekek
5 |5 Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
9 (¥ Zeller és abbol késziilt termékek
13 (&) Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek
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Kedd
2026.10.27.

- korpas zsemle

{11}
- Tonhalkrém {10!}

- korpas zsemle {1}

energia (Joule): 548.600 kJ; energia
(kaléria): 131.031 kcal; zsir: 0.780 g;
zsirsav: 0.322 g; szénhidrat: 25.428
g; cukor: 0.338 g; s6: 0.656 g;
kalcium: 13.000 mg; fehérje (0ssz):
5.460 g

- Tonhalkrém {10!}

energia (Joule): 6.528 kJ; energia
(kaldria): 1.559 kcal; zsir: 0.073 g;
szénhidrat: 0.145 g; cukor: 0.018 g;
fehérje (6ssz): 0.064 g

energia (Joule): 3843.8118 kJ
energia (kaléria): 918.0802 kcal
zsir: 26.9220 g

zsirsav: 2.3094 g

szénhidrat: 118.2150 g

cukor: 14.4700 g

$6:2.7787 g

kalcium: 56.9600 mg

telitett zsirsav: 13.4380 g
fehérje (0ssz): 44.8310 g

Szerda
2026.10.28.

- teljes kiorlésa kifli

{11}

- minilekvar

- teljes kiorlésu kifli {11}

energia (Joule): 240.029 kJ; energia
(kaléria): 57.330 kcal; zsir: 0.147 g;
szénhidrat: 11.970 g; s6: 0.315 g;
kalcium: 4.620 mg; fehérje (6ssz):
1.974 g

- minilekvar

energia (Joule): 277.250 kJ; energia
(kaldria): 66.220 kcal; szénhidrat:
16.000 g

energia (Joule): 3116.8740 kJ
energia (kaléria): 744.4523 kcal
zsir: 20.0730 g

zsirsav: 1.0260 g

szénhidrat: 109.8920 g

cukor: 0.3900 g

s6: 3.6400 g

kalcium: 85.4920 mg

telitett zsirsav: 9.7960 g
fehérje (0ssz): 27.7860 g

Csiitortok
2026.10.29.

- teljes kiorlésli
kenyér {1!}

- Pritaminos
szendvicskrém

- teljes kiorlést kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaldria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; sé: 0.942 g;
kalcium: 12.600 mg; fehérje (0ssz):
5640 g

- Pritaminos szendvicskrém

energia (Joule): 199.364 kJ; energia
(kaléria): 47.618 kcal; zsir: 5.060 g;
szénhidrat: 0.540 g; s6: 0.120 g;
telitett zsirsav: 1.400 g; fehérje
(6ssz): 0.180 g

energia (Joule): 4056.2388 kJ
energia (kaléria): 968.8167 kcal
zsir: 45.8050 g

zsirsav: 2.6120 g

szénhidrat: 105.7690 g

cukor: 6.7450 g

s6:3.2130 g

kalcium: 306.6620 mg

telitett zsirsav: 1.6000 g
koleszterin: 51.8400 mg
fehérje (6ssz): 28.0140 g
tejkalcium: 240.0000 mg

Péntek
2026.10.30.

- korpas zsemle {1!}
- zOldfliszeres
szendvicskrém

- korpas zsemle {1!}

energia (Joule): 548.600 kJ; energia
(kaléria): 131.031 kcal; zsir: 0.780 g;
zsirsav: 0.322 g; szénhidrat: 25.428 g;
cukor: 0.338 g; so: 0.656 g; kalcium:
13.000 mg; fehérje (6ssz): 5.460 g

- zOldfliszeres szendvicskrém

energia (Joule): 3869.9698 kJ
energia (kaléria): 924.3275 kcal
zsir: 29.4970 g

zsirsav: 1.3704 g

szénhidrat: 123.2010 g

cukor: 11.7210 g

s6:2.0257 g

kalcium: 37.4890 mg

telitett zsirsav: 18.9430 g
fehérje (0ssz): 40.3790 g

PT Raékfélék és azokbdl készlilt termékek 3 @ Tojés és abbol készlilt termékek 4 ’ Halak és azokbol készilt termékek
6 (W) Széjabab és abbol késziilt termékek 7 (0 Tej és abbol készlilt termékek (belértve a 8 = Diofélék és azokbol készilt termékek
laktozt is)
10 'c‘ Mustar és abbol késziilt termékek 11 Szezammag és abbdl késziilt termékek 12 “;, Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok
14 @ Puhatestliek és a beléliik késziilt termékek
Szakacs Elelmezésvezet6-Dietetikus
Kézkonyha S WMmanage



