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Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

Menu:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha
Bodlcsode

38. hét (2026-09-14 - 2026-09-20)

Etlap

Korosztaly: Bolcsis (1-3 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfo
2026.09.14.

- Bananos tejturmix
{7}

- teljes kiorlési
kenyér {1}

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin

- kopé felvagott

- Bananos tejturmix {7}

energia (Joule): 284.917 kJ; energia
(kaldria): 68.052 kcal; zsir: 1.512 g;
szénhidrat: 9.542 g; cukor: 4.222 g;
kalcium: 118.009 mg; telitett zsirsav: 1.000
g; fehérje (6ssz): 3.547 g; tejkalcium:
118.000 mg

- teljes kidrlésti kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaldria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g; kalcium:
12.600 mg; fehérje (6ssz): 5.640 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalmd
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia
(kaldria): 22.093 kcal; zsir: 2.500 g; so:
0.060 g; telitett zsirsav: 0.700 g

- kopé felvagott

energia (Joule): 310.320 kJ; energia
(kaldria): 74.119 kcal; zsir: 6.120 g;
szénhidrat: 0.360 g; fehérje (6ssz): 4.680 g

- gyumolcslé,
rostos, 100%

- gylimolcslé, rostos, 100%

energia (Joule): 438.400 kJ; energia
(kaloria): 104.710 kcal; szénhidrat: 24.600
g; fehérje (6ssz): 0.400 g

- Alma

- Sertés porkolt

- Kuszkusz koret
{121}

- csemege uborka

- Aima

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaldria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

- Sertés porkolt

energia (Joule): 585.047 kJ; energia
(kaloria): 139.736 kcal; zsir: 9.526 g;
zsirsav: 0.001 g; szénhidrat: 1.692 g; s6:
0.206 g; kalcium: 10.875 mg; telitett
zsirsav: 9.650 g; fehérje (6ssz): 10.951 g
- Kuszkusz koret {121}

energia (Joule): 657.615 kJ; energia
(kaldria): 157.069 kcal; zsir: 0.768 g;
zsirsav: 0.192 g; szénhidrat: 31.192 g; so:
0.049 g; fehérje (6ssz): 5.189 g

- csemege uborka

energia (Joule): 46.032 kJ; energia
(kaldria): 10.995 kcal; zsir: 0.080 g;
szénhidrat: 2.080 g; cukor: 2.080 g; s6:
1.920 g; fehérje (6ssz): 0.480 g

Kedd
2026.09.15.

- Nyari tea

- teljes kiorlési
kenyér {1}

- Tonhalkrém {10!}
- paradicsom

- Nyari tea

energia (Joule): 166.500 kJ; energia
(kaldria): 39.768 kcal; zsir: 0.050 g;
szénhidrat: 9.600 g; cukor: 9.500 g; s6:
0.015 g; fehérje (6ssz): 0.050 g

- teljes kiorlési kenyér {11}

energia (Joule): 457.199 kJ; energia
(kaldria): 109.200 kcal; zsir: 0.280 g;
szénhidrat: 22.800 g; s6: 0.628 g; kalcium:
8.400 mg; fehérje (6ssz): 3.760 g

- Tonhalkrém {10!}

energia (Joule): 5.441 kJ; energia (kaldria):
1.299 kcal; zsir: 0.061 g; szénhidrat: 0.121
g; cukor: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.054 g

- paradicsom

energia (Joule): 29.100 kJ; energia (kaléria):
6.950 kcal; zsir: 0.060 g; szénhidrat: 1.200
g; fehérje (6ssz): 0.300 g

- gyumolcslé,
rostos, 100%

- gylimolcslé, rostos, 100%

energia (Joule): 438.400 kJ; energia
(kaloria): 104.710 kcal; szénhidrat: 24.600 g;
fehérje (6ssz): 0.400 g

- Alma

- F6tt sertéshus

- Soskamartas {1!,
71}

- Fétt burgonya

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaldria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

- F6tt sertéshus

energia (Joule): 486.350 kJ; energia
(kaloria): 116.163 kcal; zsir: 5.751 g;
szénhidrat: 0.284 g; so: 1.149 g; kalcium:
12.070 mg; fehérje (6ssz): 14.910 g

- Séskamartas {1!, 71}

energia (Joule): 1422.130 kJ; energia
(kaloria): 339.670 kcal; zsir: 21.740 g;
szénhidrat: 26.757 g; cukor: 14.438 g; so:
0.050 g; kalcium: 197.443 mg; telitett
zsirsav: 0.715 g; fehérje (6ssz): 6.374 g;
tejkalcium: 84.370 mg

- Fétt burgonya

energia (Joule): 587.850 kJ; energia
(kaldria): 140.406 kcal; zsir: 0.300 g;
zsirsav: 0.120 g; szénhidrat: 30.000 g; s6:
0.998 g; kalcium: 18.000 mg; fehérje (6ssz):
3.750 g

Szerda
2026.09.16.

- limonadé

- teljes kidrlésl
kenyér {1!}

- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- Kométa
fokhagymas
felvagott

- tv paprika

- limonadé

energia (Joule): 182.902 kJ; energia
(kaldria): 43.685 kcal; zsir: 0.008 g;
szénhidrat: 10.606 g; cukor: 10.606 g;
kalcium: 0.060 mg; fehérje (6ssz): 0.032 g
- teljes kiorlési kenyér {11}

energia (Joule): 457.199 kJ; energia
(kaldria): 109.200 kcal; zsir: 0.280 g;
szénhidrat: 22.800 g; s6: 0.628 g; kalcium:
8.400 mg; fehérje (6ssz): 3.760 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalma
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia (kaléria):
22.093 kcal; zsir: 2.500 g; s6: 0.060 g;
telitett zsirsav: 0.700 g

- Kométa fokhagymas felvagott

energia (Joule): 420.600 kJ; energia
(kaldria): 100.459 kcal; zsir: 10.800 g;
szénhidrat: 0.900 g; fehérje (6ssz): 3.600 g
- tv paprika

energia (Joule): 25.200 kJ; energia (kaléria):
6.019 kcal; szénhidrat: 0.900 g; fehérje
(6ssz): 0.300 g

- gyumolcslé,
rostos, 100%

- gylimolcslé, rostos, 100%

energia (Joule): 438.400 kJ; energia
(kaléria): 104.710 kcal; szénhidrat: 24.600 g;
fehérje (6ssz): 0.400 g

- Alma
- Palocleves {1!, 7!}
- Szilvas gombaoc

{11}

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaloria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

- Palécleves {11, 71}

energia (Joule): 621.936 kJ; energia
(kaldria): 148.546 kcal; zsir: 10.603 g;
zsirsav: 0.004 g; szénhidrat: 4.621 g; cukor:
0.153 g; s6: 0.238 g; kalcium: 31.415 mg;
telitett zsirsav: 5.790 g; fehérje (6ssz): 7.946
g; tejkalcium: 11.000 mg

- Szilvas gomboc {11}

energia (Joule): 1557.764 kJ; energia
(kaldria): 372.065 kcal; zsir: 10.481 g;
szénhidrat: 60.974 g; cukor: 4.995 g; s6:
0.499 g; kalcium: 0.030 mg; fehérje (6ssz):
6.297 g

Csiitortok
2026.09.17.

- Tejeskavé koff
mentes {7!}

- teljes kidrlésl
kenyér {1!}

- Pritaminos
szendvicskrém

- Tejeskavé koff mentes {71}

energia (Joule): 250.990 kJ; energia
(kaloria): 59.949 kcal; zsir: 1.534 g; zsirsav:
0.027 g; szénhidrat: 7.609 g; cukor: 1.499 g;
s6: 0.002 g; kalcium: 118.009 mg; telitett
zsirsav: 1.000 g; fehérje (0ssz): 3.455 g;
tejkalcium: 118.000 mg

- teljes kiorlési kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia
(kaloria): 163.800 kcal; zsir: 0.420 g;
szénhidrat: 34.200 g; s6: 0.942 g; kalcium:
12.600 mg; fehérje (6ssz): 5.640 g

- Pritaminos szendvicskrém

energia (Joule): 196.970 kJ; energia
(kaloria): 47.046 kcal; zsir: 5.050 g;
szénhidrat: 0.450 g; s6: 0.120 g; telitett
zsirsav: 1.400 g; fehérje (6ssz): 0.150 g

- lvojoghurt Good
milk {71}

- Ivéjoghurt Good milk {71}

energia (Joule): 298.750 kJ; energia
(kaloria): 71.355 kcal; szénhidrat: 13.750 g;
kalcium: 137.500 mg; fehérje (6ssz): 3.750
g; tejkalcium: 137.500 mg

- Alma

- Vagdalt sertés {1!,
31

- Kapros tokfézelék
{11, 71,121}

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia
(kaldria): 25.982 kcal; zsir: 0.100 g;
szénhidrat: 6.900 g; cukor: 5.020 g; telitett
zsirsav: 0.015 g; fehérje (6ssz): 0.100 g

- Vagdalt sertés {11, 31}

energia (Joule): 572.394 kJ; energia
(kaldria): 136.713 kcal; zsir: 8.460 g;
zsirsav: 0.370 g; szénhidrat: 5.484 g; cukor:
0.024 g; s6: 0.177 g; kalcium: 8.290 mg;
koleszterin: 21.000 mg; fehérje (6ssz): 8.763

9

- Kapros tokfézelék {1!, 7!, 12!}

energia (Joule): 439.278 kJ; energia
(kaldria): 104.920 kcal; zsir: 5.227 g;
zsirsav: 1.983 g; szénhidrat: 11.520 g;
cukor: 0.153 g; s6: 0.061 g; kalcium: 16.880
mg; fehérje (0ssz): 2.434 g; tejkalcium:
16.250 mg

Kézkonyha

Péntek
2026.09.18.

- tej 2,8% {7}

- teljes kiorlési
kenyeér {11}

- eper lekvar

- tej 2,8% {71}

energia (Joule): 504.000 kJ; energia (kaldria):
120.378 keal; zsir: 5.600 g; szénhidrat:
10.600 g; kalcium: 240.000 mg; fehérje
(6ssz): 6.800 g; tejkalcium: 240.000 mg

- teljes kiorlési kenyér {11}

energia (Joule): 685.798 kJ; energia (kaldria):
163.800 kcal; zsir: 0.420 g; szénhidrat:
34.200 g; s6: 0.942 g; kalcium: 12.600 mg;
fehérje (6ssz): 5.640 g

- eper lekvar

energia (Joule): 332.700 kJ; energia (kaldria):
79.464 kcal; szénhidrat: 19.200 g

- lvojoghurt Good
milk {71}

- Ivéjoghurt Good milk {71}

energia (Joule): 298.750 kJ; energia (kaldria):
71.355 keal; szénhidrat: 13.750 g; kalcium:
137.500 mg; fehérje (6ssz): 3.750 g;
tejkalcium: 137.500 mg

- Alma

- Mustaros
csirkemell {7!, 10!}
- Parolt rizs

- Alma

energia (Joule): 108.780 kJ; energia (kaldria):
25.982 kcal; zsir: 0.100 g; szénhidrat: 6.900
g; cukor: 5.020 g; telitett zsirsav: 0.015 g;
fehérje (6ssz): 0.100 g

- Mustaros csirkemell {7!, 10!}

energia (Joule): 485.621 kJ; energia (kaloria):
115.989 kcal; zsir: 5.178 g; zsirsav: 2.383 g;
szénhidrat: 1.400 g; s6: 0.112 g; kalcium:
20.725 mg; telitett zsirsav: 0.350 g;
koleszterin: 39.600 mg; fehérje (6ssz): 15.591
g; tejkalcium: 19.500 mg

- Parolt rizs

energia (Joule): 652.382 kJ; energia (kaldria):
155.819 kcal; zsir: 2.609 g; szénhidrat:
29.237 g; s6: 0.250 g; fehérje (6ssz): 3.019 g

Jinmanage
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Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

Menu:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha

Bolcsode
38. hét (2026-09-14 - 2026-09-20)

Etlap

Korosztaly: Bolcsis (1-3 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfo
2026.09.14.

- vizes zsemle {1!}
- Z6ldhagymas
sajtkrém lenmaggal

{7}

- vizes zsemle {11}

energia (Joule): 459.160 kJ; energia
(kaldria): 109.669 kcal; zsir: 0.832 g;
szénhidrat: 21.268 g; s6: 0.780 g; fehérje
(6ssz): 3.640 g

- Z6ldhagymas sajtkrém lenmaggal {7}
energia (Joule): 302.280 kJ; energia
(kaloria): 72.198 kcal; zsir: 5.543 g;
szénhidrat: 1.875 g; s6: 0.255 g; kalcium:
80.250 mg; fehérje (6ssz): 3.795 g;
tejkalcium: 80.250 mg

energia (Joule): 3970.8488 kJ
energia (kaléria): 948.4219 kcal
zsir: 27.4010 g

zsirsav: 0.1930 g

szénhidrat: 133.7090 g

cukor: 11.3220 g

s6:4.2120 g

kalcium: 221.7340 mg

telitett zsirsav: 11.3650 g
fehérje (6ssz): 38.4220 g
tejkalcium: 198.2500 mg

Glutént tartalmazo6 gabona és azokbdl késziilt
termékek

Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek

Csillagfiirt és a beléle késziilt termékek

Kedd
2026.09.15.

- korpas zsemle
{11

- trappista sajt {7!}
- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin

- korpas zsemle {11}

energia (Joule): 548.600 kJ; energia
(kaldria): 131.031 kcal; zsir: 0.780 g;
zsirsav: 0.322 g; szénhidrat: 25.428 g;
cukor: 0.338 g; s6: 0.656 g; kalcium: 13.000
mg; fehérje (6ssz): 5.460 g

- trappista sajt {71}

energia (Joule): 410.700 kJ; energia
(kaloria): 98.094 kcal; zsir: 7.800 g; zsirsav:
7.749 g; szénhidrat: 0.480 g; cukor: 0.480 g;
s6: 0.450 g; kalcium: 172.500 mg; telitett
zsirsav: 0.540 g; fehérje (6ssz): 7.500 g;
tejkalcium: 172.500 mg

- Csokkentett transzzsirsav tartalmua
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia (kaléria):
22.093 kcal; zsir: 2.500 g; s6: 0.060 g;
telitett zsirsav: 0.700 g

energia (Joule): 4753.5496 kJ
energia (kaléria): 1135.3664 kcal
zsir: 39.4220 g

zsirsav: 8.1914 g

szénhidrat: 148.1700 g

cukor: 29.7910 g

s6: 4.0057 g

kalcium: 421.4130 mg

telitett zsirsav: 1.9700 g
fehérje (6ssz): 42.6580 g
tejkalcium: 256.8700 mg

Szerda
2026.09.16.

- teljes kiorlésa kifli

{11}
- kockasaijt {71}

- teljes kidriésii kifli {11}
energia (Joule): 240.029 kJ; energia
(kaléria): 57.330 kcal; zsir: 0.147 g;
szénhidrat: 11.970 g; s6: 0.315 g; kalcium:
4.620 mg; fehérje (6ssz): 1.974 g

- kockasajt {7}

energia (Joule): 522.200 kJ; energia
(kaloria): 124.725 kcal; zsir: 11.060 g;
zsirsav: 9.954 g; szénhidrat: 0.735 g; cukor:
0.735 g; s6: 0.980 g; kalcium: 175.000 mg;
telitett zsirsav: 3.010 g; fehérje (6ssz): 5.460
g; tejkalcium: 175.000 mg

energia (Joule): 4667.5098 kJ
energia (kaléria): 1114.8139 kcal
zsir: 45.9790 g

zsirsav: 9.9580 g

szénhidrat: 145.0060 g

cukor: 21.5090 g

s6:2.7200 g

kalcium: 219.5250 mg

telitett zsirsav: 9.5150 g
fehérje (6ssz): 29.8690 g
tejkalcium: 186.0000 mg

Csiitortok
2026.09.17.

- korpas zsemle
{1}

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- Hentes toast
sonka

- poréhagyma

- korpas zsemle {11}

energia (Joule): 548.600 kJ; energia
(kaloria): 131.031 kcal; zsir: 0.780 g;
zsirsav: 0.322 g; szénhidrat: 25.428 g;
cukor: 0.338 g; s6: 0.656 g; kalcium: 13.000
mg; fehérje (6ssz): 5.460 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalmd
margarin

energia (Joule): 92.500 kJ; energia (kaléria):
22.093 kcal; zsir: 2.500 g; s6: 0.060 g;
telitett zsirsav: 0.700 g

- Hentes toast sonka

energia (Joule): 196.440 kJ; energia
(kaldria): 46.919 kcal; zsir: 2.130 g; zsirsav:
1.917 g; szénhidrat: 0.120 g; s6: 0.334 g;
koleszterin: 21.000 mg; fehérje (6ssz): 6.780
g

* péréhagyma

energia (Joule): 4.800 kJ; energia (kaléria):
1.147 kcal; zsir: 0.009 g; szénhidrat: 0.027
g; cukor: 0.189 g; kalcium: 2.610 mg;
fehérje (6ssz): 0.066 g

energia (Joule): 3395.2998 kJ
energia (kaléria): 810.9547 kcal
zsir: 26.2100 g

zsirsav: 4.6194 g

szénhidrat: 105.4880 g

cukor: 7.2230 g

s6:2.3515¢g

kalcium: 308.8890 mg

telitett zsirsav: 3.1150 g
koleszterin: 42.0000 mg
fehérje (6ssz): 36.5980 g
tejkalcium: 271.7500 mg

Péntek
2026.09.18.

- sajtos stangli {1!,
7}

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- Alma

- sajtos stangli {1!, 7!}

energia (Joule): 464.000 kJ; energia (kaldria):
110.825 kcal; zsir: 6.850 g; szénhidrat: 9.500
g; s6: 0.750 g; kalcium: 0.025 mg; fehérje
(6ssz): 2.000 g

- Csokkentett transzzsirsav tartalmi margarin
energia (Joule): 92.500 kJ; energia (kaloria):
22.093 kcal; zsir: 2.500 g; s6: 0.060 g; telitett
zsirsav: 0.700 g

- Alma

energia (Joule): 21.756 kJ; energia (kaloria):
5.196 kcal; zsir: 0.020 g; szénhidrat: 1.380 g;
cukor: 1.004 g; telitett zsirsav: 0.003 g;
fehérje (6ssz): 0.020 g

energia (Joule): 3646.2868 kJ
energia (kaldria): 870.9018 kcal
zsir: 23.2770 g

zsirsav: 2.3830 g

szénhidrat: 126.1670 g

cukor: 6.0240 g

s6:2.1140 g

kalcium: 410.8500 mg

telitett zsirsav: 1.0680 g
koleszterin: 39.6000 mg
fehérje (6ssz): 36.9200 g
tejkalcium: 397.0000 mg

2 (i Rakfélék és azokbdl készillt termékek 3 @ Tojés és abbol késziilt termékek 4 [ Halak és azokbdl késziilt termékek
6 \ Szojabab és abbol késziilt termékek 7 \_}f Tej és abbol készilt termékek (belértve a Diofélék és azokbdl késziilt termékek
laktozt is)
10 Mustér és abbdl késziilt termékek 1" :{el Szezadmmag és abbdl késziilt termékek 12 (&) Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok
14 1@ Puhatestiek és a bel6liik kesziilt termékek
Szakacs Elelmezésvezetd-Dietetikus
Kézkonyha S WMmanage



