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Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

Menu:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha
Ovoda

43. hét (2026-10-19 - 2026-10-25)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfo
2026.10.19.

- Tejeskaveé koff
mentes {7}

- teljes kiorlési
kenyér {1}

- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- zala felvagott

- tv paprika

- Reszelt
tésztaleves kész
{91

- Hisgomboc kész
{31}

- Karalabé f6zelék
kész {11, 71, 121}

- kézmives kenyér

{11}

g

- korpas zsemle
{11}

- Gyumolcsos
turékrém hazi {7}

energia (Joule): 4864.7498 kJ
energia (kaldria): 1161.9266 kcal
zsir: 49.4310 g

zsirsav: 9.8474 g

szénhidrat: 131.1780 g

cukor: 11.2300 g

s6: 2.6937 g

kalcium: 351.0110 mg

telitett zsirsav: 2.6200 g
fehérje (6ssz): 45.4730 g
tejkalcium: 206.9400 mg

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl késziilt
termékek

Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek
Csillagfiirt és a bel6le készilt termékek

Kedd
2026.10.20.

- tej 1,5% {7}
- korpas zsemle

{11}

- Babpastétom

Szerda
2026.10.21.

- Kakao {7}

- teljes kiorlésli
kenyér {1!}

- CsOkkentett

| transzzsirsav

tartalmu margarin

- Fokhagyma
krémleves {1!, 7!}
- Piritott
zsemlekocka®

- Mexikoi chilis bab

{121

- kézmives kenyér

{11}

- pulykamellsonka

Csiitortok
2026.10.22.

- Tea citromos

- sajtos stangli {1!
7}

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- kigyouborka

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

- Tavaszi
zoldségleves {1,
91, 121}

- Vadas csirkemell
{11, 7!, 101}

- Tészta koret
(szarvacska)

- Kifli {1!, 7}
- Kockasaijt*

energia (Joule): 5033.4410 kJ
energia (kaléria): 1202.2181 kcal
zsir: 32.7500 g

zsirsav: 4.7494 g

szénhidrat: 171.4880 g

cukor: 2.6390 g

s6: 1.1557 g

kalcium: 291.0280 mg

telitett zsirsav: 2.5530 g
fehérje (6ssz): 49.6670 g
tejkalcium: 261.3480 mg

- Mese fit keksz
telj.kiérl. {1!, 121}
- Alma

energia (Joule): 4380.3728 kJ
energia (kaldria): 1046.2353 kcal
zsir: 32.7010 g

zsirsav: 0.3140 g

szénhidrat: 140.5830 g

cukor: 24.4820 g

s6:6.3430 g

kalcium: 169.5590 mg

telitett zsirsav: 1.8700 g
koleszterin: 39.6000 mg
fehérje (0ssz): 44.7370 g
tejkalcium: 151.0200 mg

- Nyirségi
gombocleves {1!,
31, 71,121}

- Kakao szoérat

- Tejberizs {7}

- korpas zsemle
{11}

- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- sajtos parizsi {7}

energia (Joule): 3868.6410 kJ
energia (kaléria): 924.0105 kcal
zsir: 34.1420 g

zsirsav: 2.2094 g

szénhidrat: 116.9600 g

cukor: 22.6760 g

s6: 1.7347 g

kalcium: 196.4100 mg

telitett zsirsav: 11.1380 g
fehérje (6ssz): 34.3070 g
tejkalcium: 161.4000 mg

2 (i Rakfélék és azokbol késziilt termeékek 3 @ Tojas és abbol késziilt termékek 4 @
6 (W)  Szojabab és abbol készillt termékek 7 (@ Tej és abbol készillt termékek (belértve a 8 (&
laktozt is)
10 (f Mustar és abbdl késziilt termékek 1 Szezémmag és abbol készilt termékek 12 &
14 @ Puhatestiek és a belsliik késziilt termékek

Kézkonyha

Péntek
2026.10.23.

Halak és azokbol készlilt termékek
Diofélék és azokbol készilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

Jinmanage
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43. hét (2026-10-19 - 2026-10-25) Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!
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