Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tahitotfalui Ovodak, Bolcséde és Konyha

Addszam:

Menu:

16788754-2-13
Tahitotfalui Ovodak, Bélcséde és Konyha
Ovoda

46. hét (2026-11-09 - 2026-11-15)

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

AZ ETLAPMODOSITAS JOGAT FENNTARTJUK!

Hétfé
2026.11.09.

- Tehéntej 1,5 %-os

{71}
- korpas zsemle
{11}

- kenémajas

- Edesburgonya
krémleves(jo) {1!,
7

- Piritott
teljeskiériési
zsemlekocka {1!}
- Mézes mustaros
csirke(jo) {1!, 7!,
10!}

- Parolt rizs(jo)

- Mese fit keksz
telj.kiorl. {1!, 121}
- mandarin

Kedd
2026.11.10.

- Tejeskaveé koff
mentes {7}

- teljes kiorlési
kenyér {11}

- Tojaskrém
snidlinges(jo) {3!,
10}

- Tarkonyos
zoldségleves(jo)
{11, 3\, 71, 91, 121}
- Sargaborso
fézelék(jo) {1'}

- sertésporkolt(jo)

- teljes kiorlés kifli

{11}

Szerda
2026.11.11.

- Tea citromos

- Tonhalkrém {4!,
121}

- teljes kiorlési
kenyér {1}

- Olasz
z6ldségleves(jo)
{7, 91}

- Kenyérlangos {1!,
7

- korpas zsemle

{11}

- vajkrém magyaros - Korozott {7}

{71}
- tv paprika

- lilahagyma

Csiitortok
2026.11.12.

- Holland kakad
fé6zott {71}

- kakaos fatorzs
kifli {1!, 7'}

- Csokkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin

- Gulyasleves(jo)
{94

- Sajtos-tejfolos
tészta(jo) {1!, 3!, 71}

- korpovit keksz {1!,
121}
- Alma

Szakacs

Elelmezésvezets-Dietetikus

Kézkonyha

Péntek
2026.11.13.

- Tehéntej 1,5 %-os
{71}

- teljes kiorlésli
kenyér {11}

- Pritaminos
sajtkrém {71}

- Karalabéleves
(magyaros)(jo) {1!,
3!, 91}

- Barbecue-s
csirkecomb
(ovi,bdlcsi)

- Zoldséges
bulgur(jo) {1'}

- teljes kidrlésl
kenyér {1}

- trappista sajt {7!}
- CsOkkentett
transzzsirsav
tartalmu margarin
- kigyouborka

Jinmanage



